ANLEITUNG FUR EIN HAND- ODER FUBBAD
MIT ROSENHYDROLAT/ ROSENW ASSER

Ein Hand- oder FuBbad mit &therischen Olen ist eine sanfte Maglichkeit zur Férderung von
Entspannung, Sinneswahrnehmung und Wohlbefinden. Die Verbindung von warmem Wasser und
einem ausgewdhlten atherischen Ol spricht Haut, Geruchssinn und KérpergefUhl gleichermaBen an. Die
Anwendung eignet sich besonders fur Menschen mit Unruhe, Anspannung oder Kontaktbedurfnis.

GRUNDINFORMATIONEN
Materialbedarf

Eine Schussel fur Hand- und FuBbad
warmes Wasser (nicht zu heil3)

2-3 Essloffel Rosenhydrolat
Handtuch

Entspannungsmusik, Kurzmeditation

HINWEISE

e Nur 100% naturreine atherische Ole verwenden.

¢ Keine Anwendung bei offenen Wunden oder
Allergien gegen Bestandteile.

e Bei kognitiven Einschrdnkungen vorher an Duft
und Temperatur gewdhnen lassen.

SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG:

o

Wasser vorbereiten:

FOllen Sie die Schussel oder das FuBbad
mit warmem Wasser. Achten Sie darauf,
dass die Temperatur angenehm ist — sie
sollte nicht zu heil3 sein, handwarm oder
lauwarm. Soll das Bad erfrischen oder
warmen? Richten Sie Temperatur nach
dem BeduUrfnis der Senioren.

Rosenhydrolat hinzufigen:

Geben Sie 2-3 Essloffel Rosenhydrolat ins
Wasser. Dieses Pflanzenwasser hat nicht
nur einen angenehmen Duft, sondern
wirkt auch beruhigend und pflegend for
die Haut.
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Hande oder FuBe eintauchen:
@ Lassen Sie die Person ihre Hinde oder
FUBe vorsichtig ins Wasser tauchen.
Beobachten Sie, ob sich die Person
wohlfohlt und das Handbad/FuBbad
angenehm ist.

Entspannen:
Das Hand- oder FuBbad soll etwa 10
Minuten einwirken. Diese Zeit kann helfen,

Verspannungen zu 1ésen und die
Durchblutung zu foérdern. Wahrend des
Badens kann die Kurzmeditation oder
eine dhnliche Entspannungsgeschichte
vorgelesen werden.

Abtrocknen:

@ Nach dem Bad sollte die Person die
Honde oder FUBe sanft mit einem
Handtuch abtupfen. So bleibt die Wirkung
des Atherischen Rosendls erhalten. Fragen
Sie nach dem Befinden und lassen Sie das
Bad so noch ein wenig nachwirken.

Das entspannende Erlebnis kann bei
Bedarf mit einer leichten Massage oder
einer Pflegecreme abgerundet werden.
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i’ m Mogliche Wirkungen:

/\ : ’}J_: e Beruhigung und Entspannung: Warme und Duft kénnen

‘ Stress abbauen und das Nervensystem beruhigen.

¢ Anregung der Sinne: Die Duftstoffe aktivieren den
Geruchssinn und féordern die bewusste Wahrnehmung.

e Beziehungsarbeit: Die fUrsorgliche Anwendung schafft Nahe
und Vertrauen.

* Pflege der Haut: Atherische Ole kdnnen hautpflegend
wirken, z.B. Lavendel, Rose oder Kamille.
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